
Solmuja -työpaja 
Tiistai 18.10.2022 
Klo 10-12.00 

 
Yhteisenä aikana tutkimme sisäistä maailmaamme solmujen kautta. Näetpä 
solmun mielessäsi tai tunnet solmun käsissäsi, annamme mielikuvituksemme 
ohjata ymmärrystämme luovien keinojen, kuten tarinankerronnan ja piirtämisen 
kautta. Voit valita luovan työkalusi ja oppia muita tapoja ilmaista itseäsi. Aivan 
kuten näyttelyssä, Arlene käyttää tallennettuja tarinoita, runoja, piirustusta ja 
sanoja taiteena jakaakseen solmunsa kanssasi. Kuinka saamme solmunne 
kuuluviin? Tämä riippuu sinusta ja solmun äänestä. Kuunnellaan ja otetaan 
selvää.  
 
On lahja oppia miten intuitiosi voi näyttää sinulle tien! 
  



 

Knots Workshop 
Tuesday, 18.10.2022 

10:00am-12:00pm 
 

During our time together, we will explore our inner worlds through knots. 
Whether you see a knot in your mind or feel a knot in your hands we will let our 

imagination guide our understanding through creative outlets such as 
storytelling and drawing. You can choose your creative tool and learn other ways 

to express yourself. Just like in the exhibition, Arlene uses recorded stories, poetry, 
drawing, and words as art to share her knots with you. How can we make your 

knot heard? This depends on you and your knot’s voice. Let's listen and find out. 
 

Learning to let your intuition show you the way is a gift! 


